
Restoring-Me was created by the Diocese of
San Bernardino in 2006 to help abuse
survivors heal from their spiritual and moral
wounds. In a safe, sacred, and confidential
environment, participants can feel welcomed,
listened to, supported, and know that they are
not alone. 
 

April 6 
Facing my brokenness

April 20
Rebuilding my life 

May 4
Beyond the grief 

May 18
At the foot of the Cross 

June 1
Forgiveness 

June 15
From desolation to consolation 

June 29
Healing the three powers of my soul 

ALL DATES ARE ON A TUESDAY
 
 

S A F E

S A C R E D

C O N F I D E N T I A L

Z O O M  L I N K

Restoring-Me
H E A L I N G  M I N I S T R Y  F O R  A B U S E

S U R V I V O R S

https://zoom.us/j/95209476448?
pwd=bFlUK1VWamluRDNmaWxIS1JDZlZmdz09

DATES & TOPICS

M E E T I N G  I . D .

For more information please email
esamaniego@sbdiocese.org

952 0947 6448

P A S S C O D E
RESTORE

-ADULTS  ONLY-

7 p m  -  9 p m

https://zoom.us/j/95209476448?pwd=bFlUK1VWamluRDNmaWxIS1JDZlZmdz09


Recuperándo-Me fue creaedo por la Diócesis
de San Bernardino en el 2006 para ayudar a
sobrevivientes de abuso a sanar de sus heridas
espirituales y morales.  En un ambiente seguro,
sagrado y confidencial, los y las participantes
se sentirán bienvenidos, escuchados, apoyados,
y sabrán que no están solos o solas.

Abril 7 
Enfrentando mi quebrantamiento

Abril 21
Reconstruyendo mi vida

Mayo 5
Más allá del dolor

May 19
Al pié de la Cruz

Junio 2
El Perdón

Junio 16
De la desolación a la  consolación 

Junio 30
Sanando las tres potencias de mi alma

TODAS LAS FECHAS SON EN
MARTES

 
 

S E G U R O

S A G R A D O

C O N F I D E N C I A L

Z O O M  L I N K

Recuperándo-Me
M I N I S T E R I O  D E  S A N A C I Ó N  P A R A

S O B R E V I V I E N T E S  D E  A B U S O

https://zoom.us/j/95209476448?
pwd=bFlUK1VWamluRDNmaWxIS1JDZlZmdz09

M E E T I N G  I . D .

Para más información escíbanos a
esamaniego@sbdiocese.org

952 0947 6448

P A S S C O D E
RESTORE

FECHAS Y TEMAS

-ADULTOS  SOLAMENTE-

7 p m  -  9 p m

https://zoom.us/j/95209476448?pwd=bFlUK1VWamluRDNmaWxIS1JDZlZmdz09

